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About Noble Goal Academy

Noble Goal Academy, con sede a Roma, supporta leader, team e aspiranti coach nello sviluppo di motivazione e competenze
relazionali.

Crediamo che le risorse per la crescita siano innate; il coaching le attiva per risultati concreti.

Corso di Coaching: INTELLESSERE

INTELLESSERE unisce manager e professionisti per una crescita unica, sviluppando soft e coaching skill essenziali per vita e
lavoro.

Con il corso INTELLESSERE potrai:

e Diventare Coach Professionista: supporta i clienti con efficacia.
e Sviluppare consapevolezza e abilita relazionali.

e Operare in contesti aziendali: promuovi benessere e produttivita.



A CHI CI RIVOLGIAMO

Aspiranti Coach Professionisti Professionisti che integrano il Coaching
Diventa Coach Professionista e ottieni l'accreditamento Professionisti di ogni settore integrano le competenze di
AICP. coaching nel proprio lavoro.

Manager che desiderano maggiore Privati per sviluppo personale

efficacia

Privati in cerca di crescita personale e Intelligenza
Manager migliorano l'efficacia, promuovendo autonomia Emotiva.
e crescita del team.



La nostra Mission

Creare organizzazioni orientate alla crescita, dove le persone sviluppano mentalita aperta, migliorano le relazioni e potenziano
le performance.

Ci focalizziamo su:

e Apprendimento continuo.

¢ Trainer, coach e facilitatori senior.

LAB INTELLESSERE

| LAB sono il cuore esperienziale del percorso: training interattivo con formatori e coach senior, dove la teoria diventa pratica.

e Sessioni di training esperienziale per consapevolezza e competenze relazionali.

e Allenamento specifico per aspiranti coach, per applicare tecniche e strumenti.
La metodologia LAB unisce apprendimento e sperimentazione tramite:

e Lezioni live interattive con slide e dispense.
e Esercitazioni e simulazioni pratiche.

e Sessioni registrate per aspiranti coach.

Il percorso si fonda su tre pilastri:
Connessione - Presenza - Risonanza,

per un impatto reale su persone e organizzazioni.



Sapere: Le Basi del Coaching

Le basi teoriche del coaching sono fondamentali, ma il vero valore sta nell'applicazione pratica.
Contenuti del modulo:

e Metodo, relazione e ruoli di coach e coachee.
e Principi INTELLESSERE.
e Aspetti giuridici e deontologici.

e Competenze distintive del coaching di eccellenza (AICP, ICF).

Saper Fare - Le competenze del coach

L'applicazione pratica delle conoscenze sviluppa competenze reali e flessibilita nel coaching.
Contenuti del modulo:

e Competenze chiave del coach e formula INTELLESSERE.
e Creazione di relazioni solide e gestione della sessione.
e Linguaggio del coaching e stimolo di vision/risorse.

e Promuovere consapevolezza, apprendimento e piani d'azione.



Saper essere e saper divenire: atteggiamenti, valori e sviluppo personale del
Coach

e Consapevolezza di sé e Coaching Mindset: sviluppo, fiducia, autenticita.

e Connessione, Presenza e Risonanza: relazioni autentiche, ascolto attivo, empatia.

e Orientamento al cliente ed Egoless Approach: focus sul potenziale, trasparenza, senza giudizio.
e Empatia autentica: comprensione profonda, senza coinvolgimento emotivo.

e Pratica riflessiva e miglioramento continuo: apprendimento, eccellenza, focus sul cliente.



Saper stare insieme: Collaborazione e Pratica
Co-sensing e Co-creating

Relazioni autentiche e fiducia.
Consapevolezza e comprensione reciproca.

Pratica: esercitazioni e strumenti.
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Crescita continua in comunita.



Come ci alleniaomo

I moduli brevi e ravvicinati nel tempo permettono un apprendimento esperienziale che matura
senza stancare.

1 Requisiti di Accesso

Colloquio di selezione.

2 Attestato

Si ottiene superando:

e Esame scritto.

e Prova pratica di Coaching.

Superamento esame consente iscrizione diretta ad AICP.

3 Durata e Struttura del Corso

Durata: 4 mesi (100 ore).

e 22 lab live piu esame.
e Studio individuale e peer-to-peer.

e Max 15% assenze consentite.

Include accesso GRATUITO alla Comunita di Pratica.




Calendario Webinar
Live

2026

e 12 Settembre kick off
e 18-19 Settembre
e 2-3Ottobre

e 16-17 Ottobre

e 23-24 Ottobre

e 6-7Novembre

e 14 Novembre

e 20-21 Novembre
e 27-28 Novembre
e 4-5Dicembre

e 12 Dicembre

e 18-19 Dicembre
2027

e 8 Gennaio

e 19 Gennaio esami



Chi siamo

MARIATERESA ARCIDIACO
Direttore Didattico Noble Goal
Trainer & Coach, PCC by ICF

Past President AICP, Fondatrice Noble Goal



Con la collaborazione di

DANILA MIGNARDI

Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni

Business Executive Coach

Gianluca Masolini

Executive & Business Coach

Trainer, Socio AICP



Costi e modalita di pagamento

3500 €

(Iscrizione: 500 €, saldo in 3 rate)

L'investimento comprende:

e Webinar e laboratori
e Materiale didattico
e Supervisione e mentoring

e Accesso diretto ad AICP (senza esame)

*Le tariffe indicate sono soggette a rivalsa INPS del 4%



Cosa dicono di noi
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“"Un lavoro speciale per
contribuire e fare la

differenza."

O
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"Liberta di esplorare per
autonomia e

autorealizzazione."

ol
A%

"Stile di vita con gratificazioni
continue, rafforza cio che é

importante.”

)
a2y

"Piu forza per relazioni solide

e sane."

"Ore preziose di riflessione e

introspezione, in un processo

strutturato.”
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"Capacita di far fiorire una

rosa, superando difficolta."
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"Questo percorso e ossigeno

per la mente."
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"“Scintille nascono ad ogni

piccolo passo.”
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“Illuminante: una scelta, un

dono.”
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"Strumento per crescita

personale e professionale."

o
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"Autoeducazione che orienta

la mente a nuove scelte.”

O
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“La cosa sorprendente e

doversi fidare a prescindere."

O
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"Metodo basato su ascolto e

azione per realizzare i sogni."

o
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"Mezzo per raggiungere

obiettivi e conoscenza di sé."

O
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"Cambiando me stesso,

anche gli altri sono cambiati."

o
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"Crescita razionale ed
emotiva. Il pit importante
investimento della mia

formazione e vita."



Corso Riconosciuto AICP

Contattaci: info@noblegoal.it

Scopri di piu: www.noblegoal.it

hProfessione ex legge 4-2013

r

Associazione ltaliana Coach Professionisti



http://www.noblegoal.it/

